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CARDÁPIO PARA O KIT DE LANCHE - ENSINO FUNDAMENTAL I
                                                      16 a 18 de outubro de 2019

16/10 – quarta-feira
Leite com achocolatado 
Suco de uva 
Arroz doce 
Maçã     
Sanduíche de pão de forma com peito de peru, mussarela, alface e tomate 
Rosquinha de chocolate

17/10 – quinta-feira
Leite com achocolatado
Suco de caju  
Gelatina
Banana       
Bolo de fubá com goiabada 
Bolacha água e sal com requeijão

18/10 – sexta-feira
Leite com café
Suco de maracujá
Gelatina 
Pera           
Mini francês com margarina
Bolacha pão de mel com chocolate 

ROSÂNGELA CONTI - NUTRICIONISTA – CRN/3 24805 
Obs. O cardápio poderá sofrer alterações devido disponibilidade dos produtos em nossos fornecedores. 
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